
■     

図書館利用の年齢制限がなくなりました。 
 

■ 菅原氏寄贈の図書 
 

■ 特集 私を変えた一冊の本 
 

人生を考える一冊 
 

■ 選書ツアー2014 
 

■ 2013 年度 選書ツアー購入図書    

  貸出ランキング 
 

■ 本が泣いているよ 

■ 本の修復 Before＆After 

■ リユース市を開催しました 
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Okayama  Prefectural  University  Library   

2014 年6 月発行 

編集発行 ： 岡山県立大学附属図書館 〒719-1197 総社市窪木 111  TEL：0866-94-2008  URL：http://www.lib.oka-pu.ac.jp 
 

 ―岡山県立大学附属図書館―  

元岡山県立大学（短期大学）教授 菅原弘氏より“学生のために図書を購入し役立てて

いただきたい”とご寄附をいただきました。 

購入した本は図書館 1 階の特集本コーナーに展示しています。 

展示内容の一部をご紹介いたします。 

学生が閲覧している様子 

 

今
年
度
、
試
行
期
間
と
し
て 

歳
未
満
の
方
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。 

詳
し
く
は
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

菅原氏来館時に撮影(2014.4.3) 

 

◆図で伝えるデザイン 

◆科学者の卵たちに贈る言葉 

◆アニメーションスタイル＋PLUS 

◆AROUND THE WORLD IN 125 YEARS など 

 

ミニレクチャー＆親子ワークショップ 

「子育は親育ち‐親子で楽しむもの作り‐」 

＠県大そうじゃ子育てカレッジ ワークショップ 

で作られた作品群を、モビールとして図書館のエ

ントランスホールに展示しました。 
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選書ツアー2013 で学生が選書し購入した本の貸出ランキングです。 

Ｒ
Ａ
Ｎ
Ｋ
Ｉ
Ｎ
Ｇ 

 

 

◆今回初の参加（やっと）となりました。想像していたより楽しかったし、

何より自分の興味のある本を入れてもらえるというのは大きかったです。 

また次回があれば参加したいです。 
 

◆個人負担で購入を考えるとどうしても金額が心配になり断念してしまう

ことが多いのですが、自由に積極的に欲しかった本や気になっていた本を選

ぶことができて良かったです。ハンディでバーコードを読み取る作業も書店

の店員さんになった気分で面白かったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

② ③ 

友達がいなくなったあの日、助けてくれた一冊の本「夢をかなえるゾウ」。 

ガネーシャ様が言う日々の課題は何ともない。でも、効き目は大。 

気を遣うという名の独りよがりの自分に気づき、反省し、そんな自分に笑えた。 

この本に出会ってから、気楽な笑顔で生きられるようになった。息を詰まらせる、そんな笑顔とサヨナラ

できた。今日、私は気楽な笑顔で岡山県立大学を卒業します。（H26.3.24 卒業式当日） 

－「息が詰まる毎日からの脱却」をさせてくれた－ 

 松本 朱音 

 

「根源へ」 
 

 

著者 執行草舟氏 請求記号 914.6/SH 

 

「夢をかなえるゾウ」 
 

著者 水野敬也 請求記号 913.6/MI 

皆さんは“一冊の本に出逢うことによって何かが変わった…”という経験はありますか？ 

今回の特集では、そういった本に出逢えた学生さんに本を紹介してもらいました。 

今回学生の皆さんに紹介してくださるのは、保健福祉学部看護学科 渡邉久美准教授です。 

この本があなたを変えるかもしれません。 

 学生の皆さんは、これまで、「本をたくさん読んでほしい」と、多くの先生から言われて来たのではないでし

ょうか。でも、この情報過多時代に、一体どのような本を読めば良いのかと迷っていませんか。私が皆さんにお

勧めしたい一冊は、本書です。 

本書は、これまで人類が脈々と築いてきた歴史や文明を支えてきたものは何であるかをダイナミックに伝え

ることで、人間形成に資する重要なことを実にわかりやすく示してくれます。よく、自分が強くなければ人に

優しくできないと言われるように、優しさの裏に強さがあり、出会いがあれば別れがあります。また、命ある

ものは必ず死にます。そして、このような構造は人生にも直結し、避けたいと思いがちな“不合理”や“老い”、

“孤独”といったことを積極的に受け入れ、二項対立の弁証法を生きることが、与えられた有限の生を真に活

かすことにつながるのだということです。 

本書を通して、陰陽が重なりあい無限に回転し続ける宇宙の響きが聞こえてくるようです。かのシェークス

ピアの“人生は過ぎ去ったものの思い出を呼び出し、それによって新しい人生に向かっていく”との言葉も紹

介されています。 

若い皆さんの新しい人生に向かい、これからの混迷の時代を生き抜く道標としてお勧めしたい一冊です。 

－人生の意味、生命の本質を見つめる本－ 

「20 代でやっておきたいこと」 
「プラスアイデア 

グラフィックス」 

「雑誌デザインの 

組み方ハンドブック」 

請求記号：159/KA 

著者：川北義則 

 

請求記号：674.3/PI 請求記号：021.4/OU 

編集・制作 

Pie books 
著者：大内エキオ 

 「このままでいいのか？」「間違って

いないのか？」など考えさせられる一

冊です。同著者で「20 代から伸びる

人の習慣力」も上位ランキングに入っ

ています。 

before→after 形式で

一目でデザインを対比

できるように掲載され

ています。 

私は一冊ではなく、あえて二冊を紹介させていただきます。それはこのどちらかが 

欠けても、私を変えた本とは言えないからです。 

数年前、今後のために料理の練習をしようと本を探していました。その時に出逢ったのがこの二冊です。 

「料理の基本」は、食材の切り方などの下準備や保存の仕方、基礎的な料理の知識や技術、調理中の疑問点

などが詳しく紹介されており、とても勉強になりました。そしてもう一冊「The 基本 200」は、基本とな

る家庭料理が多く掲載されていたので、レシピを参考にしながら調理を行いました。これらの本が他の料理

本と違い良かった点は、「当たり前すぎて省略されている項目」が掲載されていたことです。この二冊を手

に入れてから料理の腕がメキメキ上がり、料理をすることが楽しくなりました。 

そしてもう一つ変わったことがあります。それは、“料理は手際の良さが必要”から学んだともいえる“周

囲を見て行動する”ということです。同時に“努力すれば何でも出来るようになる”という自信もつきまし

た。この二冊は私が本当に出逢って良かった本です。 

 

「男子厨房に入る 料理の基本」 
著者 大庭英子   請求記号 596/RY 

 

「The 基本 200」 
著者 小田真規子  請求記号 596/TH 

池田 裕太 

－ふと気が付けば料理から学んでいた－ 

デザイナーが新しいアイ

デアを加えることで、より

効果的となった広告など

が紹介されています 

5 月 17 日（土）選書ツアー2014 を紀伊國屋書店で開催しました。参加された学生さんは 17 名。 
 

*** 参加した学生さんの感想は *** 

 

 「全国折込ちらしデザイン集」 

 「失敗から安全を学ぶ化学実験の心得」 

－挑戦する勇気を貰った－ 

 

「スティーブ・ジョブズ：偶像復活」 
 

著者 ウォルター・アイザックソン   請求記号 289.3/JO/1 

 

ビジネス本は、難しい、手に取りにくいというイメージがあるかもしれません。 

この本は、そんなビジネス本のイメージを大きく変え、楽しみながらビジネスだけで 

なく、生き方についてまで学ばせてくれる一冊です。 

やってみたいことがあるのに、自信がなかったり勇気がなかったり、人と違うことをすることへの不安で、

一歩目が踏み出せなかった経験はありませんか？私は何度かあります。普通の道からそれることに対して大

きな恐怖心を持っていました。また、偉い人は道をそれることなくきちんとした人生を生きてきたのだろう

と思っていました。しかし、私からしたらとてもとても偉い人のスティーブ・ジョブズの人生には、安定し

た道など一切ありません。彼は常に考え、自分の意志を持ち、彼自身の道を歩んでいきました。確かに彼は

人よりいろいろな苦労をしたかもしれません。しかし、普通の人生ではできない経験を多くし、たくさんの

ものを得ました。無駄な道など存在しません。 

 これから何かに挑戦したい人、自分の人生に閉塞感を感じている人にぜひ一度読んでみてほしい一冊とし

て、この本を紹介します。 

齋藤 眞由香 

***学生さんが選んだお気に入りの本*** 
・相談援助職の記録の書き方 

・嫌われる勇気 

・ボッシュ自動車ハンドブック 

・最初の質問  

・After Effects for アニメーション 

・背景画の教科書     など… 



２０１０年度から開催し、今回で３回目を迎えた「リユース市」。 

以前は重複や改版、時間の経過により資料価値がなくなり不要となった資料（図書・ 

雑誌・視聴覚資料）は廃棄処分にしていました。 

しかし、「もったいない」「まだ読めるのではないか」「有効活用はできないか？」 

と考え、「リユース市」を開催することとなりました。今回の「リユース市」には、 

学外の方も含めて２２３名の方にご利用いただきました。ありがとうございました。 

次回の開催は決まり次第、ホームページ等でお知らせいたします。お楽しみに。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 

図書館報は図書館ホームページからもご覧いただけます 

利用の仕方や年月の経過により背が割れてページが何か所も取れた本の修復 

ページの切り取り 

切り取られてしまった場

合、情報の欠落となり所蔵

資料としての価値を失っ

てしまいます。残念ながら

この本は除籍となります。 

絶対にしてはいけません 

水ぬれにより膨らみ波打った

状態の本。 

修復を試みましたが完全には

直りませんでした。このまま

の状態で利用していただくこ

とになります。 

雨の日などはナイロン袋に入れるなどして気をつけて下さい。 

水ぬれ 

ページ破れ 

破れた部分をお持ちいただけたら修

復が可能だったかも…。 

無くなってしまった場合、その部分だ

け取寄せ又は除籍となります。 

書き込み＆マーカーチェック 

鉛筆書きは消しゴムで消す

作業をしていますが、マーカ

ーやペンの場合はどうする

こともできません。このまま

の状態となります。 

書架の中からこんな状態の本が見つかりました。図書館の本は多くの方が利用される財産です。 

個人のものではありません。大切に取り扱ってください。 

背が厚いものは「のこぎり製本(*)」

という技法で修理します 

表紙を丁寧に外し、ページを

１枚ずつバラバラにする。 

背についている古い接着剤を

カッタ―などで綺麗に落とす。 

プレス機で本のふくらみを

取ります。 

製本機で製本します。 

＊「のこぎり製本」とは… 

背側にのこぎりで 3 ミリ程度の溝を入れ、製本用接着剤を流し込みます。その溝

に麻糸を入れ更に上から接着剤を入れます。（本がバラバラになるのを防ぐ役割

があります）乾いた状態になったら製本機で製本して完了です。 

期間：2014 年1 月 8 日～11 日 

 

① ② ③ 

④ 

紹介している方法は本学での一般的な本に対しての修理方法です。貴重資料などの場合は対象となりません。 

 

図書館からのお願い：破損・汚損の本を見かけたら、そのままの状態でお持ちいただくかカウンターにお知らせください。 

背になる部分がガタガタの場合、

裁断機で数ミリ程度裁断する。 

⑤ 


